
Ululupod nga 
atubangon ang 

katalagman sang 
Covid-19

Solusyon Medikal,
Indi Militar!

Paano ini makalaton? Mga dapat buhaton 
sang hangaway sang banwa

Likawan nga malatnan!

Kung may ara na sang mga 
sintomas, dapat:

Ang Covid-19 ang pwede maglapta sang 
tawo-sa-tawo paagi sa mga agsik halin sa 
ilong ukon bibig kung naga-ubo ukon 
nagabuga ang tawo nga may balati-an. Ang 
mga agsik na ini ang nagatulo sa mga butang 
sa palibot sang may balati-an. Malatnan ang 
iban nga tawo kung kapyutan ang mga butang 
nga ini, dayon tandugon ang ila nga mata, 
ilong ukon bibig. Malatnan man ang iban nga 
tawo kung makuha nila ang mga agsik halin 
sa pag-ubo ukon pagbuga sang tawo nga may 
balati-an nga Covid-19. Amu ini ang rason 
kung ngaa may isa ka metro nga distansya sa 
mga tawo nga may balati-an.

1. Ala la yan ang pumuluyo kag ang ila 
mga ko mi te sa ikaayong lawas sa 
kam pan ya pa ra sa pag pahulag sang 
ma sa batok sa Covid-19. 

2. Giyahan ang mga lo kal nga ko mi te sa 
ikaayong lawas sa pagbalay sang pla no 
sa ko lek ti bo nga pagsolbar. 

3. Magbulig sa mga kam pan ya sa 
kahimsog kag pagpanglimpyo sa mga 
bar yo sa mga er ya nga nasakupan.

Permi nga maghugas sang kamot. 
Ipabilin ang isa ka metro nga distansya sa 
naga-ubo ukon nagapangatsi.
Likawan ang pagtandog sa mata, ilong kag 
bibig.
Tabunan ang bibig kag ilong kung mag-ubo 
ukon magpangatsi gamit ang napilo nga siko 
ukon tisyu. Gilayon nga ihaboy ang tisyu sa 
basurahan.
Gilayon nga magpakonsulta sa doktor kung 
may hilanat, ubo ukon nabudlayan sa pag 
ginhawa.
Permi nga mag-usisa kag sundon ang abiso 
sang doktor ukon health worker.

Magtenir sa balay
Magpangayo sang panugyan sa doktor ukon 
health worker



Ano ang Covid-19?

Mga sintomas
sang impeksyon:

Ang coronavirus disease 2019 (Covid-19) 
ang isa ka makalalatun nga balati-an nga 
ginbunga sang isa ka klasi sang coronavirus 
(CoV)

Ang ti po sang coronavi rus nga nagtuga sang 
Covid-19 ang na pa sa sa tawo halin sa sapat. 

Ang una nga kaso ang narekord sa Wu han, 
Chi na kag nareport sa World Health 
Orga niza ti on sadtong Disye mbre 31, 2019.

Wa la pa sang nadiskobre nga bulong batok 
sa Covid-19 sa pihak sang madasig nga 
pag lapta sini sa bilog kalibutan. 

Sa mas ma la la nga ka so, pwede ini 
nga magtuga sang pul mon ya, sa kit 
sa ba to, kag mahimo mapa ta y

Pwede nga yara na ini sa lawas sa 
2-14 ka adlaw antes magtuhaw 
ang mga palatandaan. May mga 
pa sye nte nga po si ti bo sa balati-an 
pe ro wala sang ano man nga 
palatandaan. 

Prinsipal:
     ubo
     hilanat
     pagpangluya

Sekondaryo:
     ginalupot
     sakit sa ulo
     pag-sakit 
sang tutunlan

Mga pa na wa gan sang Par ti do Mga dapat buhaton sang 
gubyerno sang pumuluyo1. Sa tanan nga de mok ra ti ko nga pwer sa: 

• mag balay sang isa ka humani ta ri an nga 
nagahiliugyon nga prente pa ra magbulig sa 
pag pahulag sang tanan nga po sib le nga re kur so 
pa ra mag hatag sang pina ka ma lapad nga 
su por ta sang pumuluyo batok sa katalagman 
sang Covid-19.

• itukod ang mga komite sang ikaayong lawas sa 
mga pakturyahan kag komunidad.
 
2. Sa tanan nga mga ne go syo, 
in ter na syu nal nga mga ahen sya kag 
hu ma ni ta ri an nga organisasyon: 

• mag hatag sang tanan nga por ma sang 
suporta upod na ang sup lay sang face mask, 
al ko hol kag kaga mitan pang-ek sa min sa 
balati-an

3. Sa mga nars kag dok tor, mga pro pe syu nal 
kag health workers:

• pa baskugon ang ila mga or ga ni sa syon 
• ipaseguro ang ila kaayuhan samtang sila ang 
yara sa unahan sang pagbato sa Covid-19 
• dugang nga alo ka syon pa ra sa pam pub li ko nga 
ikaayong lawas
• pamatukan ang pa ta ka ran sang es ta do nga 
su por ta sa ser bi syo  pa ra sa ganan sya kag 
tu ris mo nga me di kal. 
• pa baskugon ang mga pam pub li ko nga os pi tal 
kag untaton ang pa ta ka ran nga 
ko mersya li sa syon.
• pabaskugon ang si yen ti pi ko nga pagsiyasat 
pa ra mapa uswag ang mga ka ga mi tan 
pang-ek sa min, kag ba ku na kag an tivi ral. 
• mag-angkon sang mas madalom nga pag-tuon 
kag ihibalo sa  Covid-19 kag iban pa nga mga 
ba g-o nga balati-an

1. Pa andaron kag pabaskugon ang mga 
nagaluntad nga mga ko mi te sang ikaayong 
lawas sa mga baryo

2. Maglunsar sang mga pagtuon bahin sa 
Covid-19

3.  Ikam pan ya ang sa ni ta syon kag 
pagpanglimpyo sang komu ni dad 

4. Kombinsihon sa per so nal na ka limpyo 

5. Ipatuman ang lib re nga pagpanagtag sang 
mga face mask, al ko hol, ha bon kag mga 
pangtinlo
 
6. Maghimo sang mga face mask ga mit ang 
mga alter na ti bo nga ma ter yales. 

7. Mag pa la pnag sang mga tanom nga bulong 
nga pagpabaskog sang re sis ten sya batok sa 
mga sintomas sang Covid-19  

8. Hatagan sang ispesyal nga pag-atipan ang 
mga tigulang kag nagabusong
 
9. Siguruhon nga may makuhaan ang mga 
pumuluyo sang malimpyo nga tubig
 
10. Makig-angot sa nagkalain-lain nga mga 
organisasyon kag ahensya para matigayon 
ang mass testing


